
AUGUST

平成29年

自分で身体を整える🔰 10:30~12:00 自分で身体を整える🔰

19:00～20:30 19:00~20:00 スローFLOW 11:00~12:00 
スローFLOW ボディアライメント ボディアライメント

アナ骨ベーシック＋呼吸法 アナ骨ベーシック＋呼吸法

山の日

自分で身体を整える🔰 10:30~12:00 自分で身体を整える🔰

19:00～20:30 19:00~20:00 スローFLOW 11:00~12:00 
スローFLOW ボディアライメント ボディアライメント

アナ骨ベーシック＋呼吸法 アナ骨ベーシック＋呼吸法
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スローFLOW ボディアライメント ボディアライメント

アナ骨ベーシック＋呼吸法 アナ骨ベーシック＋呼吸法

自分で身体を整える🔰 10:30~12:00 自分で身体を整える🔰

19:00～20:30 スローFLOW 11:00~12:00 
スローFLOW ボディアライメント ボディアライメント
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自分で身体を整える🔰

19:00～20:30
スローFLOW ボディアライメント

アナ骨ベーシック＋呼吸法
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